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Im Kombibad Paffrath sorgt
effiziente Technik fiir wohlige
Warme. Seite 12

Warum die BELKAW nicht der
billigste Versorger ist, aber sicher
ein verlasslicher. Seite 4

Secondhand-Mode: Man findet
nicht immer das, was man sucht,
aber vieles andere. Seite 6
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News

STROMPREISZUSAMMENSETZUNG 2022

DURCHSCHNITTLICHER STROMPREIS FUR HAUSHALTSKUNDEN IN DEUTSCHLAND*

Foto: istock.com — Nikada

EEG-Umlage
Umsatzsteuer 3,72 Cent
5,53 Cent
AR \ Sonstige Abgaben
Stromsteuer m 2,90 Cent
2,05 Cent 3 4 6
4
Cent je kWh
Netzentgelte
8,10 Cent

Stromerzeugung
12,34 Cent

Energetisch sanierte Altbauten bendtigten
bis zu 75 Pozent weniger Energie als vorher.

B 41 % Steuern, Abgaben, Umlagen
M 23,4 % Netzentgelte, Messung und Betrieb
M 35,6 % Stromerzeugung, Vertrieb

* 4000 kWh Jahresverbrauch
Daten: BNetzA, BDEW, Verivox Januar 2022

EFFIZIENTE
ALTBAUTEN

DEUTSCHLAND soll bis zum Jahr 2045
klimaneutral werden, und dabei werden
Gebaude eine wichtige Rolle spielen.
Denn sie bewirken rund ein Drittel aller
CO,-Emissionen. Um die Klimaziele zu
erreichen, miissen viele Hauseigenti-
mer ihre Immobilie in den kommenden
20 Jahren energetisch fit machen. Die
Investition zahlt sich langfristig aus: Wer
ein unsaniertes Wohnhaus energetisch
saniert, verringert dessen Energiebedarf
um den Faktor drei bis vier. Heizung und

UMLAGEN BEIM STROMPREIS SINKEN

UMLAGEN, STEUERN UND ABGABEN machen 2022 einen deutlich kleineren Teil am
Strompreis aus. Den grof3ten Anteil der Umlagen nimmt nach wie vor die EEG-Umlage ein:
Sie sinkt im Vergleich zum Vorjahr deutlich von 6,5 auf 3,72 Cent pro Kilowattstunde. Die
meisten sonstigen Umlagen, etwa die Offshore-Netzumlage oder die Kraft-Warme-Kopp-
lungsgesetz-Umlage, steigen dagegen leicht an. Insgesamt aber sinkt die Umlagenlast
um mehr als ein Drittel, gab die Arbeitsgemeinschaft fiir sparsame Energie- und Was-
serverwendung bekannt. Steuern, Abgaben und Umlagen bleiben jedoch weiterhin ein
wesentlicher Posten des Strompreises. Trotz der Entlastung bei den Umlagen bleiben
die Strompreise auf hohem Niveau, da die Kosten fiir den Stromeinkauf gestiegen sind.

Warmwasser verbrauchen in einem
mehr als 20 Jahre alten, unsanierten
Gebdude durchschnittlich rund 180 Ki-
lowattstunden (kWh) pro Quadratmeter
(m?) und Jahr. Energieeffiziente, vollsa-
nierte Altbauten bendétigen fiir Heizung
und Warmwasser nur rund 45 kWh/m?2.
Den restlichen Bedarf sollen erneuerba-
re Energien decken, etwa iber Warme-
pumpen oder Fernwarme.
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REKORD BEI ELEKTROAUTOS

DIE VERKEHRSWENDE KOMMT INS ROLLEN!
Deutsche Autokaufer entscheiden sich immer
haufiger fir Pkw mit elektrischen Antrieben. Im
Januar 2022 lag der Anteil von E-Autos und
Hybriden unter den Neuzulassungen bei ungefahr
40 Prozent. 11 Prozent der neu zugelassenen Pkw
waren Elektroautos und 29 Prozent Hybride, davon
14 Prozent Plug-in-Hybride. Benzinantriebe kamen
auf 37 Prozent, Diesel auf 22 Prozent. Im gesam-
ten Jahr 2021 wurden rund 2 622 000 neue Pkw
zugelassen, davon mehr als 1 110 000 mit elek-
trischen Antrieben. Bund und Hersteller fordern
den Kauf von Elektroautos mit bis zu 9000 Euro.
Samtliche neu zugelassenen Fahrzeuge stielRen
nach Angaben des Kraftfahrt-Bundesamtes im
Durchschnitt 119 Gramm Kohlendioxid (CO,) je
Kilometer aus, rund 15 Prozent weniger als vor
einem Jabhr.



Elektrogerate ziehen
im Stand-by-Modus
unnotig viel Strom,

So drehen Sie heim-

lichen Stromfressern

den Saft ab!

(i

(I

Strommessgerat

Ein Strommesser gibt Aufschluss
dariiber, welches Gerat wie
viel Strom verbraucht. Sie kdnnen
ihn in vielen Energieberatungs-
stellen von Verbraucherzentralen
kostenlos ausleihen.

IO®O

Abschaltbare
Steckdosenleiste

Wenn Sie den Stand-by-Betrieb abschal-
ten mochten, missen Sie die Strom-
zufuhr kappen. Eine Mdoglichkeit sind

ferngesteuerte Zwischensteckdosen mit

einem Sensor, der per Fernbedienung den

Stromfluss deaktiviert oder aktiviert. Der

Nachteil: Diese Steckdosen haben eben-

falls einen geringen Stand-by-Verbrauch.
Noch energiesparender sind deshalb

manuell abschaltbare Steckdosenleisten.

Stand-by
ME!

Leuchtendes Lampchen, leises Summen,
warmes Netzteil: klare Indizien dafir,
dass lhr Elektrogerat auch dann Strom
verbraucht, wenn es gar nicht im Einsatz
ist. Laut dem Portal co2online machen
Leerlaufverluste im Stand-by-Modus in
einem Dreipersonenhaushalt etwa acht
Prozent der Stromrechnung aus. Vor allem
betagtere Gerdate kommen wahrend des
Nichtstuns auf einen hohen Stand-by-Ver-
brauch. GroRter Stromfresser ist dabei mit
15 Watt die Stereoanlage, dicht gefolgt
vom Fernseher (14 Watt), der Mini-HiFi-An-
lage (11 Watt), Computer, Monitor und
Drucker sowie DVB-T-Receiver (je 10 Watt).
Mit den folgenden Strategien kommen Sie
den Verschwendern auf die Schliche und
schalten sie konsequent aus.

360

KILOWATTSTUNDEN
STROM

pro Jahr gehen laut co2online in
einer dreikopfigen Familie auf das
Konto von Geraten im Stand-by.

3

Energiespartipps

BIS ZU

115

. EURO
JAHRUICH

spart ein

der Elektrogerate
im Stand-by-Modus
vom Netz nimmt.

[ ]
i
Gerdate im

Urlaub vom
Strom trennen

Eine Urlaubsreise ist die ideale Gele-
genheit, um zu Hause Strom zu spa-
ren! Wenn Sie bei Waschmaschine,
Kichenradio & Co. den Stecker
ziehen, fallt der Stand-by-Verbrauch
weg. Gleichzeitig schiitzen Sie lhre
Gerate vor Blitzeinschlag und ver-
meiden Brandgefahr. Sie schlagen
also ,zwei Fliegen mit einer Klappe”.

Dreipersonenhaushalt,

lllustration: trurnit GmbH/Camilo Toro



Immer neue Preisrekorde an den Bérsen
brachten Ende 2021 in Deutschland Dut-
zende Billig-Energieanbieter ins Strau-
cheln. Einige setzten daraufhin ihre Kun-
den in grolRer Zahl vor die Tiir. Trotzdem
salen die Betroffenen nicht im Dunkeln
und Kalten. Denn in Deutschland ist der
ortliche Grundversorger verpflichtet ein-
zuspringen, wenn der bisherige Anbie-
ter nicht mehr liefert. Die BELKAW hat
Tausende Neukunden in die sogenannte
Ersatzversorgung aufgenommen und
die ununterbrochene Weiterversorgung
garantiert.

Auf uns ist

Viele Verbraucher erlebten vor dem Jahreswechsel ein boses
Erwachen: Wegen der hohen Borsenpreise hatte ihnen der

Energieanbieter fristlos gekundigt. Die Erfahrung lehrt, dass
der Versorger vor Ort vielleicht nicht der billigste, aber sicher
ein verlasslicher ist.

In Deutschland kann jeder seinen Ener-
gielieferanten frei wahlen. Vergleichs-
portale wie verivox.de oder check24.de
ermuntern zu einem Wechsel und stu-
fen oft solche Unternehmen auf die
vorderen Range ein, die beispielswei-
se bei langfristigen Stromvertragen mit
hohen Boni und besonders niedrigen
Preisen locken. Der Trick dabei: Diese
Anbieter versprechen die Lieferung von
Strom, den sie bei Vertragsabschluss
noch gar nicht haben, sondern den sie

kurzfristig am sogenannten Spotmarkt
beschaffen.

Diese Strategie ist hochriskant, denn
sie geht nur so lange gut, wie die Prei-
se am Spotmarkt niedrig sind. Steigen
sie aber drastisch — wie es zum Jah-
reswechsel der Fall war —, miissen
die Billiganbieter selbst mehr fiir den
Strom bezahlen, als sie von ihren Kun-
den dafiir bekommen. Die Folge: Insol-
venz oder Lieferstopp. ,Seridse Unter-
nehmen wie die BELKAW kdnnen und
wollen so nicht arbeiten”, sagt Arndt
Robbe von der RheinEnergie Trading
GmbH, dem strategischen Partner der
BELKAW bei der Strombeschaffung.

Uber die RheinEnergie Trading beschafft
auch die BELKAW ihre Energie an der
Bdrse. Doch anders als Discount-Anbie-
ter kauft das bergische Traditionsunter-
nehmen die bendétigten Mengen nicht

-



Als lhr ortlicher Grund-
versorger kiimmert die
BELKAW sich um lhre
zuverldssige Energie-
und Wasserversorgung.
Unsere Teams sind rund
um die Uhr fir Sie da, an
365 Tagen im Jahr.

[P Loy
,;_g._’g.*;r—-.
E e L I

By

-
Ihr Abschlag passt
nicht mehr zu
lhrem aktuellen
Verbrauch?
Uber unseren
OnlineService
konnen Sie einfach
und schnell Ihre
Abschldge checken
und optimieren.
So vermeiden Sie
Uiberraschende
Nachzahlungen
und unnétige
Uberzahlungen.

ww.tomasrodriguez.de 1

kurzfristig an den Tagesmarkten ein,
sondern in mehreren Tranchen gleich-
maRig tbers Jahr verteilt. ,Diese Risiko-
streuung schiitzt unsere Kundinnen und
Kunden vor den heftigsten Preisaus-
schlagen®, erklart BELKAW-Geschafts-
fihrer Manfred Habrunner. ,So werden
wir zwar kaum jemals der glinstigste
Anbieter sein. Aber unsere Tarife sind
fair, wir sind solide und verlasslich. Wir
wirden unsere Kundinnen und Kunden
niemals im Regen stehen lassen®, so
Manfred Habrunner weiter.

Von der BELKAW Energie zu beziehen,
ist nicht nur sicher, sondern es kommt
auch der Region zugute. Das Unterneh-
men schafft Arbeitsplatze, beauftragt
Unternehmen vor Ort, unterstiitzt Sport,
Kultur und soziale Projekte und inves-
tiert kontinuierlich in die Infrastruktur.
Manfred Habrunner: ,Wir Gibernehmen
Verantwortung weit Uber die verlassli-
che Energieversorgung hinaus und sind
als regional verwurzeltes Unternehmen
ein Treiber der Energiewende.” «

Foto: Ralf Geithe — stock.adobe.com
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Aktuelles

Gekundigten
Discounter-Kun-
den bietet die
BELKAW einen
Ausweg aus der
Grundversorgung.

Wahltarife fur
NEUKUNDEN

Die Pleitewelle bei Discount-Energieanbietern
und ein Ansturm von Neukunden stellten die BELKAW
vor groBe Herausforderungen.

Gestiegene Kosten bei der Stromerzeu-
gung in Kohle- und Gaskraftwerken,
Produktionsriickgénge bei erneuerba-
ren Energien im Vergleich zum Vorjahr
und die zugleich groRe Nachfrage aus
der Wirtschaft katapultierte die Borsen-
strompreise vor dem Jahreswechsel
2021/22 in astronomische Hohen: Die-
se hatten sich seit Jahresbeginn von
knapp 59 Euro pro Megawattstunde auf
bis zu 640 Euro zeitweise verzehnfacht.

TEURE KUNDIGUNG

Fir Regionalversorger wie die BELKAW
wurde in der zugespitzten Situation die
Risikostrategie einiger Discount-Strom-
anbieter zum Problem: Nachdem die-
se kurz vor Weihnachten die Energie-
lieferung an ihre bergischen Kunden
kurzfristig eingestellt hatten, musste
die BELKAW als ortlicher Grundver-
sorger einspringen und zusatzlich
groBe Strommengen zum Tageskurs
einkaufen. Und das in der Phase, in
der die Preise an den Borsen auf dem
Hochststand waren. Das bescherte
der BELKAW erhebliche Kosten und
fihrte dazu, dass sie einen gesonder-
ten Grundversorgungstarif einfiihren
musste, der preislich iber dem der

Bestandskunden lag. ,Fiir unsere Be-
standskunden konnten wir rechtzeitig
Strom beschaffen. Deshalb hat sich
auch fiir sie nichts geédndert. Sie sind bei
uns bestens aufgehoben. Aber es war
nicht moglich, Tausende Neukunden zu
unseren bisherigen BELKAW-Tarifen zu
bedienen, sonst waren wir in wirtschaft-
liche Schwierigkeiten geraten”, begriin-
dete BELKAW-Geschaftsfihrer Klaus
Henninger die Entscheidung gegeniiber
dem Kolner Stadt-Anzeiger. Fir ihn sei
das Verhalten der Billig-Anbieter nicht
tragbar: ,Sie wélzen die Folgekosten der
eigenen Risikostrategie auf ihre Kunden
und auf uns Grundversorger ab.”

PASSENDE TARIFE

Die Ersatzversorgung greift nach dem
Gesetz fur drei Monate. Wer in der Zeit
keinen neuen Vertrag geschlossen
hat, wechselt automatisch bei gleich-
bleibendem Preis in die Grundversor-
gung. Inzwischen bietet die BELKAW
allerdings neue Wahltarife an - fiir alle,
die aus der Grundversorgung heraus
BELKAW-Kunden bleiben wollen. ,Die
Neukunden sollen priifen, was zu ih-
nen passt. Wir scheuen den Vergleich
nicht”, so Henninger. ¢
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Fotos: Evi Ludwig

Hosen, Schuhe, Taschen:
Auf seinem Weg durch
die Secondhandladen
entdeckt Thomas sogar
Blcher auf dem Gehsteig,
die so ihren Besitzer
wechseln.

Secondhand,

MY FRIEND

Secondhandmode liegt im Trend. Unser Autor Thomas tat sich allerdings
lange schwer damit - bis er auf der Suche nach einer Cordhose die Kolner
Ladenszene flr gebrauchte Kleidung entdeckte.

Vollig verschwitzt und fassungslos sit-
ze ich in einem Café in meinem Heimat-
stadtchen im Bergischen: Ich war in einer
Shopping-Mall gewesen, hatte diverse
Boutiquen durchkdmmt und doch nicht
gefunden, wonach ich den ganzen Nach-
mittag Uber gesucht hatte. Alles, was ich
wollte, war eine simple Cordhose.

UND NUN?

Ja, klar, ich weil}: Im Internet hatte ich
mir Hunderte solcher Hosen bestellen
konnen. Ich will aber nur eine. Die will
ich fiihlen, in aller Ruhe anprobieren und
erst dann kaufen. Und nicht online shop-
pen und dann zuriickschicken, wenn's
mir nicht geféllt. Denn das schadet der
Umwelt. ,Mensch, Papa, probier’s doch
einfach mal in einem Secondhandla-
den”, empfiehlt mir meine dlteste Toch-

ter. Das sei nicht nur nachhaltig und
verniinftig, sondern sogar angesagt.
Ich schaue skeptisch: Bislang hatte
ich bei gebrauchter Kleidung vor allem
an dunkle, vollgestopfte Geschéfte mit
Wihltischen gedacht, in denen es nach
Mottenkugeln und Raucherstdabchen
riecht. Aber vielleicht sind das ja auch
Vorurteile. Okay, denke ich, warum pro-
biere ich es nicht einfach mal aus?

REIN INS ABENTEUER

Weil ich auf dem Land wohne, fahre ich
eine Woche spater mit dem Zug nach
Koln. Der erste Shop, in den ich mich hin-
eintraue, kommt mir gar nicht vor wie ein
Laden fiir gebrauchte Kleidung. Eher wie
eine Designer-Boutique. Drinnen duftet
es nach Frihling, die grofRen Fenster
lassen viel Licht hinein, auf einigen Re-

galen entdecke ich Blumenstraufle. Im
Hintergrund singt Jacques Brel von der
Liebe: Meine Laune wird von Minute zu
Minute besser!

Vier Fiinftel des Ladens sind mit Damen-
mode befiillt, der Rest — ein paar Kleider-
stangen und ein Schuhregal — mit Méan-
nerklamotten. Konnte man doof finden,
so ein schmales Angebot, aber schnell
merke ich, dass Ubersichtlichkeit auch
etwas Gutes hat: Ich muss nicht lange
suchen und spare Zeit. Und das, was
hier fir Manner hangt, kann sich sehen
lassen: ausgefallene Sakkos, diverse
Pullover und ja, auch ein paar Hosen. So-
gar aus Cord: Doch eine ist mir zu klein,
die andere zu groR und die, die passen
wiirde, gibt’s nur in Lila. Nicht so mein
Geschmack ... Aber immerhin: alles in
sehr gutem Zustand. Die ReilRverschliis-
se funktionieren, Locher oder fehlende
Knopfe entdecke ich auch keine. Und
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Warum so skeptisch?
Unser Redakteur

Thomas scheint noch
nicht so Gberzeugt —
dabei passt der Mantel

die Preise? Zivil. Ein toller Laden mit nur
einem Haken: Cordhosen nach meiner
Vorstellung gibt es nicht. Ich miisste im-
mer mal wieder reinschneien, ruft mir die
freundliche Inhaberin zu, bevor ich gehe.

MIT LIEBE ZUM DETAIL

Die Sonne scheint, ich schlendere wei-
ter und habe das Gefiihl, dass es in Kdln
an fast jeder Ecke einen Secondhand-
laden gibt. Das kenne ich aus meiner
Kleinstadt nicht. Keine zehn Minuten
spater und nach einem Cappuccino
im Stehen driicke ich mir die Nase an
den Schaufenstern des nachsten net-
ten Ladens platt. Ich erspahe Kleidung,
Schuhe, Taschen, Accessoires: noch
so ein geschmackvoll eingerichteter
Ort, lichtdurchflutet und einladend,
liebevoll dekoriert — einfach schén an-
zusehen. Aber nur von draullen, weil
er erst in einer halben Stunde 6ffnet.
Nicht schlimm, denn so, wie’s in echt
und bei Instagram ausschaut, gibt es
hier sowieso nur gebrauchte Stiicke
fir Frauen. Mein nachster Halt ist der
Secondhandladen einer internationalen

Nothilfe- und Entwicklungsorganisation.
Das Konzept: Ehrenamtliche Mitarbeiter
verkaufen Kleidung, die gespendet wur-
de, und der Erl6s flieRt in die entwick-
lungspolitische Arbeit der Organisation.
Gute Sache, finde ich, und trete ein. Die
Inneneinrichtung in der Filiale @hnelt
einem Kaufhaus aus den 1980er-Jah-
ren, doch die Kleidung wirkt bestens
erhalten und giinstig. Trotzdem: Meine
Cordhose gibt’s auch hier nicht.

DOCH NOCH ERFOLGREICH

Spater komme ich an einem Second-
handladen vorbei, der stylishe Vintage-
Mobel ausstellt. Wunderschone Stiicke,
aber zu Preisen, fiir die mein Budget
nicht ausreicht. Und dann stehe ich
plétzlich wieder vor meinem ersten
Secondhandshop. Ich gehe noch mal
rein, einfach so zum Spaf, und kaufe
mir dann doch was: keine Cordhose
zwar, aber dafiir einen ziemlich coolen
Mantel. Secondhand beginnt langsam,
mir Laune zu machen. Und meine Cord-
hose, da bin ich mir absolut sicher, finde
ich friiher oder spater auch noch. «

wunderbar. Und ist
obendrein ein echtes
Unikat.

Jeder Deutsche kauft im Durchschnitt

60 Kleidungsstiicke pro Jahr, darunter oft
Billigware. Viele T-Shirts, Pullis oder Hosen
werden spéter kaum noch getragen.

Dabei verbraucht die Produktion von nur
einem Baumwoll-T-Shirt unglaubliche

2500 Liter Wasser und setzt bis zu elf
Kilogramm Kohlendioxid frei. Die globale
Modeindustrie produziert jahrlich Gber
eine Milliarde Tonnen CO, — mehr als der
gesamte Flugverkehr.

Die gute Nachricht: Jeder Einzelne kann
daran etwas dndern - indem er sich von
»Fast Fashion” verabschiedet, Kleidung
langer tragt, sie sorgfaltig pflegt, repariert,
neu kombiniert, mit Freunden tauscht oder
im Secondhandladen einkauft.
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Foto: stock.adobe.com - ximich_natali

Das Wasser
macht den

Rund

Kaffee verbrauchten
die Luxemburger 2021,
fast doppelt so viel wie
die Deutschen.

y

Fur eine gute Tasse Kaffee oder Tee ist nicht nur die
Qualitat der Bohnen und Teeblatter entscheidend,
sondern auch die Wasserqualitat. So holen Sie den
optimalen Geschmack aus Ihrem Leitungswasser.

Starten Sie morgens mit einem frisch
gebriihten Kaffee oder einer duftenden
Tasse Tee in den Tag? Beide Heillgetran-
ke haben etwas gemeinsam: Sie bestehen
zu fast hundert Prozent aus Wasser. Und
dessen Qualitat beeinflusst den Geschmack
entscheidend.

Um alle Nuancen aus der Bohne oder den
Teeblattern herauszukitzeln, braucht es
frisches, sauerstoffreiches Wasser. Mine-
ralstoffe wie Kalzium und Magnesium sind
wertvolle Geschmackstrager: Erst durch sie
kann sich das Aroma voll entfalten.

Auch die richtige Temperatur ist wichtig:
Bringen Sie das Wasser moglichst schnell
zum Kochen und lassen Sie es bis zur ge-
wiinschten Temperatur abkiihlen. Diese
liegt bei Kaffee zwischen 86 und 89 Grad,
bei Tee variiert sie je nach Sorte und Emp-
fehlung. Fiir Schwarztee werden 95 Grad
angeraten, fur Grin- und Weitee 60 bis
80 Grad.

Die Wasserharte richtet sich nach den Kal-
zium- und Magnesium-lonen im Wasser
und wird hierzulande in Grad deutscher
Harte (°dH) angegeben: Hartes Wasser
hat mehr als 14 °dH, mittleres Wasser zwi-
schen 8,4 °dH und 14 °dH, weiches Wasser

weniger als 8,4 °dH.
Der Hartegrad von

Leitungswasser in

Deutschland liegt

im Durchschnitt bei
etwa 16 °dH. Einige Experten empfe
fur den perfekten Kaffee- und Teegenuss
eine Wasserharte zwischen 5 °dH und 9 °dH.
Harteres Wasser soll zu einem faden Ge-
schmack fiihren, weicheres Wasser das
Getrank zu sauer machen. Grundsatzlich
konnen Kaffee- und Teeliebhaber aber ge-
trost zu Leitungswasser greifen: Qualitativ
ist es absolut hochwertig.

Von Wasserfiltern rat die Verbraucherzent-
rale ab: Eine zuséatzliche Aufbereitung des
Wassers sei meist berflissig. Bei fal-
schem Gebrauch kénnen sich zudem
leicht Keime bilden. Statt mit einem
Filter lasst sich Leitungswasser auch
mit weillen Marmorsteinchen
entharten, die mitgekocht

werden.

Auch ein Spritzer frische

Zitrone wirkt Wunder: In den Tee
geben und der unappetitliche, kalkhalti-
ge Film verschwindet. Fiir den optimalen
Geschmack empfiehlt es sich auRerdem,
in einen Wasserkocher aus Edelstahl, Por-
zellan oder Glas statt aus Kunststoff zu in-
vestieren. Dann steht dem Tee- oder auch
Kaffeegenuss nichts mehr im Weg.
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Kalkflecken,
was tun?

Kalkflecken setzen sich gern an
Fliesen, Armaturen, in Kaffee-
maschinen oder Wasserkochern
ab. Wie lassen sich die hasslichen
Ablagerungen verhindern? Und
wie entfernt man sie richtig?

SO BEUGEN SIE KALKFLECKEN
VOR

Kalkflecken entstehen dort, wo Wasser ldngere
Zeit steht. Verdunstet es, bleiben in Bad oder
Kiche weile Kalkflecken zuriick. Sie drgern nicht
nur das Auge, sondern machen Fliesen auch rau,
sodass Keime und Bakterien besser Halt finden.
Es empfiehlt sich daher auch aus hygienischen
Griinden, das Wasser direkt wegzuwischen. Sollte
dafiir einmal keine Zeit sein, ist es ratsam, kurz
kaltes Wasser nachzuspiilen. Denn kaltes Wasser

: bildet weniger Kalkriickstéande als warmes Wasser.
en im Durchsc

pro Jahr.*

DAMIT LASSEN SICH
KALKFLECKEN AM BESTEN
ENTFERNEN

Die altbekannten Hausmittel Essig und Zitronen-
saure eignen sich hervorragend, um unerwiinschte
Kalkflecken zu beseitigen. Die darin enthaltene
Sdure 16st den Kalk auf. Die betroffenen Stellen
damit einreiben, mit klarem Wasser abspiilen und
mit einem Tuch trockenreiben.

17 1 MIO. DAS IST BEIM EINSATZ VON
Sack Kaffee wurden ESSIG UND ZITRONENSAURE
2020 weltweit WICHTIG

geerntet.

Da es sich um Séauren handelt, empfiehlt es sich,
Handschuhe zu tragen und an einer unauffélligen
Stelle zu testen, ob das Material sdurefest ist. Essig
etwa greift Gummi- und Kunststoffbestandteile, wie
Dichtungen, an: Moderne Kaffeemaschinen und
komplexe Gerate reinigen Sie besser nicht damit.
Zitronensadure wiederum sollte nicht erhitzt werden.
Dabeibildet sich nicht wasserlosliches Calciumcitrat.
Es verstopft kleine Rohre — und eignet sich deshalb
nicht, um Kaffeemaschinen zu entkalken. Hier ist ein
spezieller Heilkentkalker die bessere Wahl.

* Tee Report 2020
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Durfen Briefumschlage mit Fenster
ins Altpapier? In welche Abfalltonne
kommen Korken? Wohin mit den
alten CDs? Mllltrennen ist oft
knifflig. Ein Uberblick, wie Sie lhren
Hausmdll richtig entsorgen.

Schraubdeckel

von Verkaufsverpackungen gehoéren in den
gelben Sack, die gelbe Tonne oder in man-
chen Kommunen in die Wertstofftonne.
Dabei spielt es keine Rolle, ob sie aus Plastik
oder WeilRblech sind. Wichtig: In den gelben
Sack oder die gelbe Tonne diirfen nur Ver-
kaufsverpackungen, also Verbundmaterialien
wie Getrankekartons, Joghurtbecher, Dosen,
Folien und Einwickelpapier vom Metzger
oder Késestand. Glas und Papier haben dort
nichts zu suchen. Ubrigens: Leere Verpa-
ckungen missen Sie nicht spiilen, 16ffelrein
reicht vollkommen aus.

CD- und DVD-
Sammliungen

CDs und DVDs, die noch abspielbar
sind, kann man weiterreichen oder
verkaufen. Was aber, wenn die Silber-
linge nicht mehr funktionieren? CDs und
DVDs bestehen zu 99 Prozent aus hoch-
wertigem Polycarbonat und enthalten
in der Beschichtung wertvolles Silber.
Daher sollte man sie unbedingt recy-
celn! GroRe Elektronikmarkte bieten
Sammelstellen an. Eine weitere
Abgabemdglichkeit sind Wertstoff-
hofe der Kommunen. Die Hiillen ge-
trennt im gelben Sack oder gelber
Tonne entsorgen.
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Umwelt

LEDs und Leucht-~
stofflampen

gehéren nicht in den Hausmiill*Sie
miissen bei kommunalepiSammelstel-

KOI’ken len fir Elektroschrott entsorgt werden.

Auch Baumarkte und Elektrofachge-

Flaschenkorken sammeln Sie schafte nehmen die Lampen zuriick.
am besten in einem groRRen Der Grund: Neben elektronischen Bau-
Glas ohne Deckel. So kommt teilen enthalten Energiesparlampen bis
Luft rein — und es bildet zu finf Milligramm, Leuchtstofflampen
sich an den Weinresten kein bis zu zehn Milligramm gesundheits-
Schimmel. Die Sammlung schadliches Quecksilber, das nicht in

geben Sie beim Wertstoffhof die Umwelt gelangen darf.
oder Weinhandler ab. Natur-
kork wird oft zu Granulat
recycelt, das Wande und
Bdden dammt. Fiir den Rest-
miill, der nur verbrannt wird,
ist Kork viel zu schade.

Medikamente

niemals in der Toilette oder im Waschbecken entsor- Das \

gen. Man kann sie bei manchen Apotheken abgeben ) ‘coma'\ﬂer.wﬂg |

oder bei Schadstoffsammelstellen der Entsorgungs-  den pap\e de\\;evpac el \

unternehmen — Stichwort ,Schadstoffmobil”. Eine gurfen \r_\“ for die ,N\\Z\a(s;\d‘"d “d das §) S
weitere Mdglichkeit ist der Restmiill. Vorher sollte gleich® \Pa‘)@e i an\ag® : eicht |
man aber die Bestandteile trennen: Die Packung aus auffn def sort€ sef aufgewmasse ;_//;//
Pappe wandert in den Papiercontainer, der Salben- De““\p\er im aje‘e papie! stoff N

tiegel aus Plastik, das Pumpspray oder Klarsichtver- %23‘5 die SChr \eicnte \4\'\‘(‘),‘_\8 ent

packungen in den gelben Sack oder die gelbe Tonne, sO i und .de 1 ““p‘aus deM

die Glasflaschchen in den Glascontainer. Nur das ab;\en sc‘ﬂ‘f“‘“\\e“ot odef gef

eigentliche Arzneimittel muss in den Restmdill. émen die F\;",:ewmsg‘;\;gpac\k\.\ng.

Verschmutzte Eierkartons,

vollgeschniefte Taschentiicher oder Einwickelpapier mit

Essensresten: Verunreinigtes Papier kommt immer in

den Restmuill. Auch nicht in die Papiertonne diirfen: Fax- 4

und Thermodruckerpapier, wie etwa Kassenbons oder y 3
Fahrkarten aus dem Automaten (Ausnahme: die neuen ! —

impragnierte und beschichtete Papiere, wie etwa'ka
papier oder Backpapier, Styropor, Tapetenreste und
Fotos. Das gehort alles in den Restmiill.

Mehr Wissen
uber Mill

Milltrennung ist von Ort zu Ort
verschieden. Auf der Homepage |hrer
Stadt oder Gemeinde finden Sie meist
Tipps zur korrekten Entsorgung.

Weitere niitzliche Links:

=> mehr.fyi/abfall-wissen
=> mebhr.fyi/muelltrennung
=> mebhr.fyi/recycling

=» mehr.fyi/arzneimittel
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Aus der Region

Effiziente Warme furs

KOMBIBA

Unter der Sportwelt im Kombibad Paffrath sorgt effiziente
Heiztechnik flr wohlige Warme und Wassertemperaturen bis
32°C. Die Schwimmgaste merken von alldem nur wenig.

Im Winter Hallenbad, im Sommer Freibad: Das mo-
derne Kombibad Paffrath ist mit rund 2500 Qua-
dratmetern Wasserflache das gréf3te Schwimm-
bad in Bergisch Gladbach. Bei den Birgerinnen
und Biirgern geniel3t es fast schon Kultstatus.
Doch der Gast, der im warmen Wasser des In-
door-Sportbeckens seine Bahnen zieht, ahnt wohl
kaum, welcher Aufwand direkt unter seinen FiiBen
betrieben wird, damit er seinen Badbesuch un-
beschwert genielen kann.

STROM AUS EIGENEM KRAFTWERK

Wahrend oben Glas, Licht und Farben fiir Wohl-
fiihlatmosphare sorgen, beherrschen im Unterge-
schoss Beton, Stahl und technische Anlagen das
Bild. Liftungen, Wasseraufbereitungstechnik und
Heizung - all das braucht es fiir den Schwimm-
badbetrieb. Fiir die angenehm warmen Lufttempe-
raturen in den Hallenbadbereichen, im Bistro, den
Umkleiden, den Duschen und im Saunabereich
sorgt ein Blockheizkraftwerk (BHKW) zusammen
mit den Liftungsanlagen. In dessen Innern er-
zeugt ein gasbetriebener Motor Strom. Die dabei
entstehende Warme wird direkt an das Heizsys-
tem abgegeben und sorgt auch fiir das heille Was-
serin den Duschen. Diese Kraft-Warme-Kopplung
genannte Technik nutzt den Energietrager Erdgas
besonders effizient.

Mit einer Jahreserzeugung von 800 000 Kilowatt-
stunden deckt das BHKW nahezu den Strom-
bedarf des Schwimmbads. Fiir das warme Wasser

LITER WASSER

in den Innen- und
AuRenbecken wer-
den nach Bedarf auf
Wohlfiihl-Tempera-
tur gehalten.

Oben: Noch ruht in den AuBen-
becken still das Wasser, doch das
andert sich bald mit dem Start der
Freibadsaison.

Mitte: Die Sportwelt des Hallen-
bads von der Drei-Meter-Platt-
form fotografiert und (rechts) das
Kinderplanschbecken
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ENERGIE MIT ALLEN SINNEN ERFORSCHEN

. },: o 2 _ "W DIE BELKAW fordert auch in diesem Jahr wieder 20 Energie-
forscherwerkstatten an Kindertageseinrichtungen in Bergisch
Gladbach, Burscheid, Kiirten, Leichlingen, Lindlar und Oden-
thal. Der Verein ,Netzwerk e. V. — Soziale Dienste und Okologi-
sche Bildung" fiihrt die Workshops durch. Die Kinder erfahren
darin spielerisch und in Experimenten, was Energie eigentlich

ist, welche Alltagsdinge mit Strom funktionieren und auch, wie Alle BELKAW-

. . Bildungsangebote
die Menschen vor langer Zeit gelebt haben, als der Strom aus fiir Kinder und
der Steckdose noch nicht erfunden war. Die beliebten Work- Jugendliche finden
shops fiir Gruppen a 8 bis 15 Kinder finden vor Ort in der Kita Sie unter:

statt. Interessierte Einrichtungen bewerben sich am besten
schnell bei Inge Mettmann von Netzwerk e. V., Telefon 0221
888 996 31, E-Mail i.mettmann@netzwerk.koeln

Foto: Joachim Rieger

. Geschéftsfiihrer der BELKAW und der Baderbe-
Wir freuen uns auf triebsgesellschaft Bergisch Gladbach, blickt des-
. " halb hoffnungsvoll auf den Wegfall eines Grol3-
die Ruckkehr zum teils der CoronamaRnahmen. ,Wir freuen uns auf
Normalbetrieb jeden Gast und darauf, dass wir nach Monaten der
SchlieBung und der Einschrankungen nun wieder

BELKAW-Geschaftsfiihrer zum Normalbetrieb zuriickkehren kénnen.

Manfred Habrunner

in den insgesamt sechs Becken sorgt ein zusatz-
licher, flexibler Gas-Heizkessel, der auch schon

mal das BHKW unterstiitzt, falls kurzzeitig mehr UrIansmomente
Heizleistung bendtigt wird. s
e vor der Haustiir
BEACHTLICHER WARMEBEDARF Es ist Wochenende, drauRen herrscht April-
wetter, drinnen Langeweile. Was tun? Kleiner

Der Warmebedarf des Kombibads ist beachtlich. Tipp: Besuchen Sie das Kombibad Paffrath.
,Schliellich miissen etwa 4700 Kubikmeter Was- Bei 30 °C bis 32 °C warmen Luft- und Wasser-
ser — das sind rund 4,7 Millionen Liter — in den temperaturen kommen schnell Urlaubsgefiihle
verschiedenen Becken bei Bedarf konstant auf auf. Das erwartet Sie im Kombibad:
Temperatur gehalten werden”, erklart der techni-
sche Badleiter Christian Ohls. Die Temperaturen DRINNEN 25-m-Sportbecken, 1-m-Sprungbrett
variieren dabei. Fur das Kinderplanschbecken im und 3-m-Plattform, Nichtschwimmerbecken,
Hallenbad zum Beispiel sind 32 °C optimal. Das Kinderplanschbecken mit Kleinkinderrutsche
50-Meter-AulRenbecken bietet von Mérz bis No- und Wasserspielgeraten.
vember sportgerechte 25 °C. DRAUSSEN 50-m-Sportbecken, Freizeitbecken
Ubrigens: Das Wasser, das in die Uberlaufrinnen (erst in der Freibadsaison geoffnet) mit groRer
schwappt, wird aufgefangen, aufbereitet und den Wildwasserrutsche und weiteren Attraktionen,
Becken wieder zugefiihrt. ,30 Liter Frischwasser Sonnenterrasse mit kostenfreien Liegestiihlen,
pro Badegast sind gemal Norm DIN 19643 ,Auf- Wiese, Spielplatz, Beachvolleyball.
bereitung von Schwimm- und Badebeckenwasser’ KURSE Babyschwimmen, Wassergewdhnung
vorgeschrieben”, erklart Christian Ohls. (bis 4 Jahre), Schwimmkurse fiir Kinder und

_ Erwachsene, Fitnesskurse fiir Erwachsene und

) Senioren, Einzelunterricht.

£ OPTIMISTISCHER AUSBLICK SAUNA Finnische Sauna, mildes Sanarium

S (Biosauna) und Saunagarten.

= Das alles wird getan, um den Schwimmbadbesuch

g angenehm zu machen. In den vergangenen beiden Infos zu den Offnungszeiten, zum Start der
Jahren waren die Besucherzahlen im Paffrather Freibadsaison und zur Anmeldung fiir die
Kombibad allerdings aufgrund der Pandemie Kurse finden Sie hier.
deutlich niedriger als sonst. Manfred Habrunner, - www.baeder-gl.de/kombibad-paffrath
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Wissen

544000

Kilometer lang ist das Leitungsnetz fur Trinkwasser in Deutschland.
Aneinandergelegt wurden die Rohre mehr als 13,5-mal um den Globus reichen.

LICHT-
NAHRUNG

DER FLECKEN-QUERZAHN-
MOLCH aus der Familie der
Salamander erndhrt seinen
Nachwuchs durch Fotosyn-
these. Dazu legt die Amphi-
bie ihre Eier in Pflitzen. Dort
werden sie von Algen befal-
len, die bis zum Embryo im
Inneren des Eis vordringen.
Die Alge versorgt die Baby-
molche mit fotosynthetisch
produziertem Sauerstoff und
Kohlenhydraten. Im Gegen-
zug nutzt sie die stickstoff-
haltigen Ausscheidungen
der Amphibien.

MEHR WISSEN
UBER WASSER

MEDIEN-WORKSHOPS Seit vielen Jah-
ren sponsert die BELKAW schon die me-
diengestiitzten Trinkwasserworkshops
des ,ArbeitsKreisNeueMedien” (AKNM)
in Kindertagesstatten. Darin vermittelt
die Diplom-Okotrophologin Gudrun
Schroder Wissenswertes iiber unser
wichtigstes Lebensmittel. Spielerisch,
mit viel Musik und Bewegung lernen die
Panz den Wasserkreislauf und den Weg
des Wassers vom Brunnen bis zum Hahn
kennen. Auch in diesem Jahr

gibt es wieder 25 geforder-
te ,Medienworkshops
Wasser”. Los geht’s
im April. Interessier-
te Einrichtungen kon-
nen sich ab sofort
online bewerben:

= www.belkaw.de/
bildung

LERN-
IMPULSE

zu Themen wie Klimawandel,
Erneuerbare Energien, Energiespa-
ren, Trinkwasser und mehr finden
padagogische Fachkrdfte auf dem
Bildungsserver der BELKAW. Das

nach Themen und Alter gut sortier-

te Angebot reicht vom Wimmelbild
zum Ausmalen Uber Lernspiele bis
hin zu Materialien zum Experimen-
tieren, flr den digitalen Unterricht
und zur Berufsorientierung. Auch
auBerschulische Exkursionen kén-
nen hier gebucht werden:
www.belkaw.de/bildung

Das kostet
einen Klogang

INNOVATIV: Die Studenten am Ulsan
National Institute of Science and
Technology bezahlen den nachsten
Kaffee sozusagen mit ihren Fakalien.
An der siidkoreanischen Uni hat der
Forscher Cho Jae-Weon eine Toilette
konstruiert, die aus menschlichen
Ausscheidungen Energie gewinnt. Die
Fakalien werden in einem Tank auf-
gefangen und von Mikroorganismen
zersetzt. Das daraus entstandene
Methan treibt einen Gasherd, einen
Warmwasserboiler und eine Brenn-
stoffzelle an. Die Studenten werden
fir ihre Hinterlassenschaften mit
einer eigens dafur erfundenen Digital-
wahrung bezahlt, mit der sie am Kiosk
der Universitat einkaufen konnen.

Foto: iStock.com — CAChase
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QR-Code scannen und
Zutatenliste der Rezepte
aufs Smartphone laden

Junges GEMUSE

Die Tage werden wieder langer, Uberall sprieBt und

grunt es. Der Frihling bringt Farbe und Biss in

den Speiseplan. Kreieren Sie mit diesen Rezepten vitamin-
reiche Geschmacksexplosionen und wahre Hingucker.

Zutaten fiir 4 Personen:
+ 400 g Karotten

+ 300 g Kartoffeln

1 Zwiebel

+ 2 EL Mehl

3 Eier

+ Salz, Pfeffer

* Muskat

+6 ELOI

+ 1 Bund Schnittlauch
+ 250 g Magerquark

+ 5 EL Creme fraiche
Zubereitungszeit:

45 Minuten

KAROTTENROSTI MIT
SCHNITTLAUCHQUARK

Karotten und Kartoffeln grob raspeln, Zwiebel in feine Wiirfel schneiden.

Mehl mit Eiern verquirlen und mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Dann mit
Karotten, Kartoffeln und Zwiebel mischen.

Ol erhitzen, aus dem Gemiiseteig nacheinander zwélf Rsti formen und von
jeder Seite zwei bis vier Minuten anbraten.

Schnittlauch in Rollchen schneiden und mit Quark und Créme fraiche verriihren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Fertig gebratene Rosti noch heil® mit der
Quark-Schnittlauch-Creme servieren.
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Leben & GenieBen

\ Als Beilage pietet sich

ofengemdise an-

MANGOLD-
ROLLCHEN MIT
PIKANTER
FULLUNG

Zutaten fiir 4 Personen:

+ 1 Staude Mangold (ca. 800 g)

+ 11 Wasser

+ Salz

+ 30 g Oliven

+ 30 g getrocknete Tomaten

+ 150 g Schafskase

+ 150 g Sahnequark

+ 4 EL Semmelbrosel

1 EL Olivendl

+ 1 EL gehackte Zitronenme-
lisse

* ¥ Késtchen Kresse

+ 3 EL Olivendl

Sofle:

+ 2 Eier

+ 2 TL Zitronensaft

+ Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit:

40 Minuten

Vom Mangold die Blatter ab-
I6sen. Wasser mit Salz anko-
chen, Blatter darin eine Minu-
te blanchieren und abtropfen
lassen.

Fir die Fillung Oliven und ge-
trocknete Tomaten grob ha-
cken, Schafskase zerbroseln
und mit den angegebenen
Zutaten mischen.
Mangoldblatter mit der Fiil-
lung bestreichen und aufrollen.
Mit Zahnstochern verschlie-
Ben. Ol erhitzen, Réllchen darin
auf jeder Seite eine Minute an-
braten und dann vier Minuten
diinsten.

Fur die SoRRe Eier mit Zitro-
nensaft im Kochtopf kalt
verrihren und unter standi-
gem Rihren aufschlagen, bis
die Masse dicklich wird. SolRe
abschmecken und zu den
Mangoldrollchen servieren.



